
3月16日(月)

3:49 4:00 オープニング その他

4:00 4:30 早起きショッピング 通信販売

4:30

ＭＲＯ　２０２６年３月第３週　番組種別　

放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，５時台

報道

教育

教養

娯楽

5:00 おはようショッピング 通信販売

5:00 5:20 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ’

報道

教育

教養

娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！

報道

教育

教養

娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，７時台

報道

教育

教養

娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，６時台

報道

教育

教養

娯楽

11:55 13:55 ひるおび！

報道

教育

教養

娯楽

娯楽

11:20 11:30 ３分クッキング 教育

11:30 11:55 ひるおび！ＪＮＮニュース 報道

9:55 10:25 月曜マーケット 通信販売

10:25 11:20 ひるおび！

報道

教育

教養

16:50 17:50 Ｎスタ　１部（ローカル）

報道

教育

教養

娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ　０部（ローカル）

報道

教育

教養

娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ－ＧＯ　ＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！

報道

教育

教養

娯楽

19:00 20:55 ＣＤＴＶライブ！ライブ！
教養

娯楽

20:55 22:57 クレイジージャーニー

報道

教育

17:50 18:15 Ｎスタ　２部（ネット） 報道

18:15 19:00 Ａｔｔａ

報道

教育

教養

23:56 0:30 週刊さんまとマツコ
教養

娯楽

0:30 1:30 よしもと新喜劇 娯楽

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３

報道

教育

教養

教養

娯楽

22:57 23:00 天気予報 報道

3:04 3:12 けんいちろうのベロベロでブラブラな番組 娯楽

3:12 3:14 クロージング その他

2:30 3:00 テレビショッピング 通信販売

3:00 3:04 ミッドナイトウェザー 報道

1:30 2:00 穏やか貴族の休暇のすすめ。
教養

娯楽

2:00 2:30 深夜○トク団 通信販売



6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，６時台

報道

教育

教養

娯楽

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，５時台

報道

教育

教養

娯楽

5:00 おはようショッピング 通信販売

5:00 5:20 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ’

報道

教育

教養

娯楽

4:30

9:55 10:50 有吉の深掘り大調査

教育

教養

娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！

報道

教育

教養

娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，７時台

報道

教育

教養

娯楽

11:30 11:55 ひるおび！ＪＮＮニュース 報道

11:55 13:55 ひるおび！

報道

教育

教養

10:50 11:20 火曜マーケット 通信販売

11:20 11:30 ３分クッキング 教育

16:50 17:50 Ｎスタ　１部（ローカル）

報道

教育

教養

娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ　０部（ローカル）

報道

教育

教養

娯楽

娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ－ＧＯ　ＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！

報道

教育

教養

娯楽

20:00 20:55 バナナサンド
教養

娯楽

20:55 22:00 マツコの知らない世界

報道

教育

19:00 20:00 ＴＨＥ神業チャレンジ

教育

教養

娯楽

17:50 18:15 Ｎスタ　２部（ネット） 報道

18:15 19:00 Ａｔｔａ

報道

教育

教養

22:57 23:00 天気予報 報道

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３

報道

教育

教養

教養

娯楽

22:00 22:57 火曜ドラマ「未来のムスコ」

教育

教養

娯楽

2:25 2:55 テレビショッピング 通信販売

2:55 2:59 ミッドナイトウェザー 報道

1:25 1:55 二軒目どうする？～ツマミのハナシ～ 娯楽

1:55 2:25 テレビショッピング 通信販売

23:56 1:25 ＹＯＵは何しに日本へ？

教育

教養

娯楽

2:59 3:07 けんいちろうのベロベロでブラブラな番組 娯楽

3:07 3:09 クロージング その他

3月17日(火)

3:49 4:00 オープニング その他

4:00 4:30 早起きショッピング 通信販売



3月18日(水)

3:49 4:00 オープニング その他

4:00 4:30 早起きショッピング 通信販売

4:30

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，５時台

報道

教育

教養

娯楽

5:00 おはようショッピング 通信販売

5:00 5:20 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ’

報道

教育

教養

娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！

報道

教育

教養

娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，７時台

報道

教育

教養

娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，６時台

報道

教育

教養

娯楽

11:55 13:55 ひるおび！

報道

教育

教養

娯楽

11:20 11:30 ３分クッキング 教育

11:30 11:55 ひるおび！ＪＮＮニュース 報道

9:55 10:50 痛快！明石家電視台
教養

娯楽

10:50 11:20 水曜マーケット 通信販売

16:50 17:50 Ｎスタ　１部（ローカル）

報道

教育

教養

娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ　０部（ローカル）

報道

教育

教養

娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ－ＧＯ　ＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！

報道

教育

教養

娯楽

18:55 19:00 Ａｔｔａ＋ 教養

19:00 19:58 絶好調Ｗ

教育

教養

娯楽

17:50 18:15 Ｎスタ　２部（ネット） 報道

18:15 18:55 Ａｔｔａ

報道

教育

教養

21:58 22:57 内村さんと有吉さん

報道

教育

教養

娯楽

21:00 21:58 ニノなのに

教育

教養

娯楽

19:58 20:00 ゲキオシ３ 娯楽

20:00 21:00 レインボーの金沢ツウぶれる店
教養

娯楽

23:56 0:30 秘密のストレス共有バラエティ　め組の園
教養

娯楽

0:30 1:00 あれみた？
教養

娯楽

22:57 23:00 天気予報 報道

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３

報道

教育

教養

2:34 2:42 けんいちろうのベロベロでブラブラな番組 娯楽

2:42 2:44 クロージング その他

2:00 2:30 テレビショッピング 通信販売

2:30 2:34 ミッドナイトウェザー 報道

1:00 1:30 ランファンＱＵＥＳＴ
教養

娯楽

1:30 2:00 推しの子
教養

娯楽



5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，５時台

報道

教育

教養

娯楽

5:00 おはようショッピング 通信販売

5:00 5:20 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ’

報道

教育

教養

娯楽

4:30

8:00 9:55 ラヴィット！

報道

教育

教養

娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，７時台

報道

教育

教養

娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，６時台

報道

教育

教養

娯楽

10:50 11:20 木曜マーケット 通信販売

11:20 11:30 ３分クッキング 教育

9:55 10:25 テレビショッピング 通信販売

10:25 10:50 湯めぐり鉄道～温泉といやしの旅～
教養

娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ　０部（ローカル）

報道

教育

教養

娯楽

娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ－ＧＯ　ＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！

報道

教育

教養

娯楽

11:30 11:55 ひるおび！ＪＮＮニュース 報道

11:55 13:55 ひるおび！

報道

教育

教養

17:50 18:15 Ｎスタ　２部（ネット） 報道

18:15 18:55 Ａｔｔａ

報道

教育

教養

16:50 17:50 Ｎスタ　１部（ローカル）

報道

教育

教養

娯楽

20:00 22:00 ニンゲン観察バラエティ　モニタリング

報道

教育

教養

娯楽

18:55 19:00 越村えりの笑直生活 娯楽

19:00 20:00 プレバト！！

教育

教養

娯楽

23:56 0:26 エリスの聖杯
教養

娯楽

0:26 0:56 スーパーアニメイズムＴＵＲＢＯ「呪術廻戦」第３期
教養

娯楽

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３

報道

教育

教養

22:00 22:57 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会
教養

娯楽

22:57 23:00 天気予報 報道

2:30 2:34 ミッドナイトウェザー 報道

2:34 2:42 けんいちろうのベロベロでブラブラな番組 娯楽

1:30 2:00 うたなびＭＡＸ！！ 娯楽

2:00 2:30 テレビショッピング 通信販売

0:56 1:00 テミじぃのこれ見テミ！ その他

1:00 1:30 有吉ジャポンジロジロ有吉 娯楽

2:42 2:44 クロージング その他

3月19日(木)

3:49 4:00 オープニング その他

4:00 4:30 早起きショッピング 通信販売



4:30 早起きショッピング 通信販売

4:30 5:00 おはようショッピング 通信販売

3月20日(金)

3:49 4:00 オープニング その他

4:00

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，６時台

報道

教育

教養

娯楽

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，５時台

報道

教育

教養

娯楽

5:00 5:20 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ’

報道

教育

教養

娯楽

9:55 10:50 ジャパネットたかた生放送テレビショッピング 通信販売

10:50 10:55 テミじぃのこれ見テミ！ その他

8:00 9:55 ラヴィット！

報道

教育

教養

娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，７時台

報道

教育

教養

娯楽

11:30 11:55 ひるおび！ＪＮＮニュース 報道

11:55 13:55 ひるおび！

報道

教育

教養

10:55 11:20 ハッピーフライデー
教養

娯楽

11:20 11:30 ３分クッキング 教育

16:50 17:50 Ｎスタ　１部（ローカル）

報道

教育

教養

娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ　０部（ローカル）

報道

教育

教養

娯楽

娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ－ＧＯ　ＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！

報道

教育

教養

娯楽

18:55 19:00 週刊　ツエーゲンＴＶ 娯楽

19:00 20:55 それＳｎｏｗＭａｎにやらせて下さい

報道

教養

娯楽

17:50 18:15 Ｎスタ　２部（ネット） 報道

18:15 18:55 Ａｔｔａ

報道

教育

教養

22:54 23:00 シネマキャッチ！ 娯楽

23:00 23:30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋
教養

娯楽

22:00 22:54 今、知っておきたい！！界隈グルメ

教育

教養

娯楽

20:55 22:00 黄金のワンスプーン

教育

教養

娯楽

0:43 0:48 天気予報 報道

0:48 1:35 モヤモヤさまぁ～ず２

教育

教養

娯楽

23:58 0:43 ｎｅｗｓ２３

報道

教育

教養

23:30 23:58 ララＬＩＦＥ

教育

教養

娯楽

2:35 2:39 ミッドナイトウェザー 報道

2:39 2:47 けんいちろうのベロベロでブラブラな番組 娯楽

1:35 2:05 Ｍｕｓｉｃ　Ｂ．Ｂ．Ｊａｐａｎ
教養

娯楽

2:05 2:35 深夜○トク団 通信販売

2:47 2:49 クロージング その他



4:30 5:00 早起きショッピング 通信販売

5:00 5:30 おはようショッピング 通信販売

4:00 テミじぃのこれ見テミ！ その他

4:00 4:30 テレビショッピング 通信販売

3:46 3:57 オープニング その他

3:57

7:30 9:25 サタプラ

報道

教育

教養

娯楽

5:30 5:45 ＪＮＮニュース 報道

5:45 7:30 夜明けのラヴィット！

教育

教養

娯楽

12:10 13:25 カズレーザーのなるほど！海街トラベラー

教育

教養

娯楽

通信販売

11:45 12:00 ＪＮＮニュース 報道

12:00 12:10 ３分クッキング 教育

9:25 9:30 天気予報 報道

9:30 11:45 王様のブランチ

教育

教養

娯楽

15:55 16:00 テミじぃのこれ見テミ！ その他

16:00 16:54 ジャパネットたかた生放送テレビショッピング 通信販売

13:25 13:30 テミじぃのこれ見テミ！ その他

13:30 15:55 路線バスで鬼ごっこ！バス旅マスター太川から逃げきれ【さいたま市決戦】
教養

娯楽

17:15 17:30 ぶんぶんボウルのミカタＳＰ 娯楽

17:30 18:50 報道特集

報道

教育

教養

16:54 17:00 テミじぃのこれ見テミ！ その他

17:00 17:15 げんき日記
教育

教養

21:56 22:00 ＭＲＯニュース 報道

22:00 23:24 情報７ｄａｙｓニュースキャスター

報道

教育

教養

20:54 21:56 世の中なんでもＨＯＷマッチ　いくらかわかる金？

教育

教養

娯楽

18:50 19:00 ＭＲＯニュース 報道

19:00 20:54 熱狂マニアさん！

教育

教養

娯楽

0:58 1:58 絶好調Ｗ

教育

教養

娯楽

0:00 0:28 Ｓ☆１
報道

教養

0:28 0:58 バース・デイ
教育

教養

娯楽

23:24 23:30 天気予報 報道

23:30 0:00 人生最高レストラン
教養

娯楽

2:31 2:35 ミッドナイトウェザー 報道

2:35 2:43 けんいちろうのベロベロでブラブラな番組 娯楽

1:58 2:28 深夜○トク団 通信販売

2:28 2:31 テミじぃのこれ見テミ！ その他

3月21日(土)

2:43 2:45 クロージング その他



3月22日(日)

3:46 3:57 オープニング その他

3:57

4:30 5:00 早起きショッピング 通信販売

5:00 5:30 おはようショッピング 通信販売

4:00 テミじぃのこれ見テミ！ その他

4:00 4:30 テレビショッピング 通信販売

7:00 7:30 健康カプセル　ゲンキの時間

教育

教養

娯楽

6:30 6:45 皇室アルバム 教養

6:45 7:00 ＪＮＮニュース 報道

5:30 6:00 四季の釣り
教養

娯楽

6:00 6:30 テレビショッピング 通信販売

9:54 10:00 ウェザーネット 報道

10:00 11:24 サンデー・ジャポン

報道

教養

娯楽

8:00 9:54 サンデーモーニング

報道

教育

教養

7:30 8:00 がっちりマンデー！！

教育

教養

娯楽

11:40 11:45 天気予報 報道

11:45 12:54 アッコにおまかせ！

報道

教養

娯楽

11:24 11:30 Ｐｌａｙｅｒ 教養

11:30 11:40 ＪＮＮニュース 報道

15:24 15:30 テミじぃのこれ見テミ！ その他

15:30 16:00 プロジェクトＨＯＭＥ～石川・新時代の住まいへ～

教育

教養

娯楽

12:54 13:00 ぶんぶんボウルのミカタ 娯楽

13:00 15:24 出川哲朗の充電させてもらえませんか？

教育

教養

娯楽

教養

18:00 18:30 世界遺産
教育

教養

17:00 17:30 正反対な君と僕
教養

娯楽

17:30 18:00 Ｎスタ

報道

教育

16:00 16:30 ＩＮＳＩＧＨＴ　ＶＯＩＣＥ
教育

教養

16:30 17:00 うるわしの宵の月
教養

娯楽

教養

娯楽

21:00 21:54 日曜劇場「リブート」

教育

教養

娯楽

18:30 19:00 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！
教養

娯楽

19:00 21:00 バナナマンのせっかくグルメ！！

報道

教育

22:54 23:00 天気予報 報道

23:00 23:30 情熱大陸

教育

教養

娯楽

21:54 22:00 ＭＲＯニュース 報道

22:00 22:54 日曜日の初耳学

教育

教養

娯楽

0:50 1:45 ガイアの夜明け
教育

教養

1:45 2:15 テレビショッピング 通信販売

23:30 0:00 火喰鳥　羽州ぼろ鳶組
教養

娯楽

0:00 0:50 Ｓ☆１
報道

教養

3:00 3:02 クロージング その他

2:48 2:52 ミッドナイトウェザー 報道

2:52 3:00 けんいちろうのベロベロでブラブラな番組 娯楽

2:15 2:45 テレビショッピング 通信販売

2:45 2:48 テミじぃのこれ見テミ！ その他


